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A DESCOBERTA DO
PLASTICO E DAS SUAS
INUMERAS APLICAGOES,
A PAR DO DESENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO, TEM
POSSIBILITADO, AO LONGO
DAS ULTIMAS DECADAS,
UMA INQUESTIONAVEL
EVOLUGAO DE MUITOS

% SETORES DE ATIVIDADE
COM IMPLICAGOES
DIRETAS NA MELHORIA
DA QUALIDADE DE VIDA
DOS CIDADAOS.
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QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

Importa, no entanto, considerar que, face G massiva utilizagcdo de recursos
naturais, nomeadamente os fosseis, e a filosofia de utilizagdo do descartavel
sem a adequada valorizagdo do residuo produzido decorrente desse
consumo, impde-se necessariamente a mudanga de paradigmas.

Assim, de um modelo de consumo linear que segue o padrdo “extrair -
produzir - usar - descartar” € imperativo acelerar a transicdo para um
modelo em que se preservam recursos e se garante que estes nunca se
convertem em polui¢éo - modelo de economia circular.

A aposta no design de melhores processos, modelos de negocio e de embala-
gens mais reciclaveis afigura-se como determinante na poupan¢a de recursos
e na diminuicéo da quantidade de residuos produzidos. E imperativo repensar
0 estilo de vida e de consumo, sendo fundamental a altera¢cdo de padrdes
comportamentais, desde © consumo baseado em escolhas conscientes, ate G
separacdo e deposicdo seletiva dos residuos produzidos.

SO assim serd possivel

e foi este designio que motivou o Grupo de Trabalho “Materiais Alternativos

& Andlise de Ciclo de Vida”, do Pacto Portugués para os Plasticos e
coordenado pela Associagdo Smart Waste Portugal, a produzir o presente
Guia, que ndo teria sido possivel sem o dedicado empenho de todos e com um
especial agradecimento & Prof. Ana Barros (Universidade de Aveiro), ao Nuno
Aguiar (APIP), ao Rui Silva (Evertis) e ao Pedro Sdo Simdo (Pacto Portugués

IN

para os Pldasticos).

ELGA SEQUEIRA DE ALMEIDA
SOCIEDADE PONTO VERDE

Coordenadora do Grupo de Trabalho
“Materiais Alternativos & Andlise de Ciclo de Vida”

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS
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INTRODUCAO PORQUE O O QUE EUM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
¢ PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

A crescente pressdo sobre o material pldstico, as A EXCEC'ONAL GAMA

metas a cumprir, a legislagdo europeia e nacional

existente e a necessidade de uma transicdo para DE .PROPRIEDADES Dos

uma economia mais circular tornaram imprescindivel PLAST'COS. TA|S COMO A

a elaboracdo do presente Guia, que pretende SUA VERSATILIDADE, O SEU

SprelstgntoEr L:m: VisGo Otiro:g'er:tebsob;e estaﬁ . BA|XO PESO E A SUA

ematicao. Este documento foi elaborado no ambito

do Grupo de Trabalho coordenado pela Sociedade D U RAB' |—| DADE' DITARAM'

Ponto Verde “Materiais Alternativos & Andlise de E DITAM, O SEU SUCESSO

Ciclo de Vida” do Pacto Portugués para os Plasticos, DESDE o |Ni¢|o DA SUA
ue é coordenado pela Associagéo Smart Waste a

°' P ¢ INTRODUCAO NO

Portugal.
MERCADO.

Por isso, os plasticos séo hoje uma constante

em todos 0s setores de atividade.

CONTUDO,

* pois na eventualidade de nGo serem
devidamente encaminhados, poder&o constituir
J um problema grave em termos de poluicdo

]I ambiental e saude publica.



3y

INTRODUCAO PORQUE O O QUE EUM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
¢ PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

Considera-se importante que hajo uma Na verdade, um dos assuntos mais pertinentes ao E, por isso, necessdria uma verdadeira disrupgdo

comunicacdo sobre a temdtica dos plasticos, desenvolver qualguer novo material € a consideragcdo relativamente aos modelos economicos e

as suas vantagens e principais impactos. de questdes de sustentabilidade, incluindo o seu comportamentais tradicionais para acelerar a
fim-de-vida. Em geral, no que toca a guestdes transicdo para um modelo de economia circular

COM ESTE GUIA energéticas, os polimeros estdo muito bem que preconiza, acima de tudo, uma gestdo eficiente

PRET E N DE _ SE DAR A posicionados. Verifica-se tambéem uma tendéncia e sustentdavel dos recursos.

positiva No que toca as estratégias de fim-de-vidag,

COI\J H ECER o QUE E UM ainda que os desafios sejam muitos. De facto, de 20046
PLASTICO, AS SUAS a 2018, no continente Europeu, os volumes de reci-
CARACTERI'STICAS, As clagem aumentaram 80%, a recuperacéo de energia
aumentou 73% e a deposi¢cdo em aterro diminuiu
PRINCIPAIS TIPOLOGIAS’ 80%'. Ainda assim, a taxa de reciclagem destes
os .DESAFIOS Dos materiais continua inferior a 50%.
PLASTICOSEA - .
~ Os plasticos apresentam diversas vantagens,
< IMPORTANCIA DA inclusive energeticas e economicas, relativamente a
ECONOMIA CIRCULAR outros materiais. Por este motivo, importa encontrar
PA RA U MA G ESTAO E F|C| E N ‘|' E novos modelos de negécio (circulares) para os
/ produtos que contém pldastico na sua constituicao,
E S U ST E N TA\/E L DEST E a par de potenciar os processos de reciclagem e o
REC U RSO desenvolvimento de polimeros biodegradaveis.

0
Se, por um lado, € inegavel a pressdo sobre o meio NA NATUREZA
bient d I feitos d tes d
Icoeto cesoarte s rascucs o pHSI, com NADA SE CRIA,
repercussdes diretas no ambiente - terrestre ou N A DA D E P E R D E
/

marinho - por outro lado, iImporta ter em consideragdo

que na origem estd, na maioria das situagdes, uma Tu Do SE
inadequada gestdo dos residuos, desde logo, no 00
momento da sua produ¢do, ao NGo ser dado um TRANSFORMA
correto encaminhamento em termos de separagdo e

deposicdio seletiva. ANTOINE LAVOISIER
QUIMICO FRANCES

! Plastics - the Facts 2020: An analysis of European plastics production, demand and waste data, 2020
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2. PORQUE O PLASTICO?

O que determina a utilizagdo ou ndo de um material, A indUstria dos plasticos desenvolveu-se bastante
para alem das suas propriedades, € a sua relacdo nas Ultimas decadas pela mudanga de habitos de
custo/beneficio, as quais cada vez mais estd consumo, aumento da mobilidade e globalizagdo,
associada a vertente ambiental. juntamente com o desenvolvimento da tecnologia, que
~ , permitiu Nos tempos atuais € NOs PrinCipais segmentos
A UT' UZAQAO DO PLAS-HCO de mercado, implementar materiais criados com plds-
TEM VINDO, AO LONGO DOS tico injetado, moldado, termoformado e soprado. Nor-

ANOS, A GANHAR PREFERENCIA B e e e e s

FACE A OUTROS MATER|A~|S NAS guantidade de produto, © que representa, em especial

MA|S D|\/ERSAS APUCAQOES, na drea da embalagem, um baixo consumo de energia
< E[\/] PA RT|CU LAR NO' SETQR DA € recursos por quantidade de produto embalado.

EMBALAGEM. © PLASTICO

DESTACA-SE POR SER UM

PRODUTO BASTANTE LEVE, A
DURADOURO, RESISTENTE,

FIAVEL, SEGURO, HIGIENICO

E FACIL DE SER MOLDADO DE

ACORDO COM O PRODUTOE A

FUNGAO QUE IRA EXERCER.
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OS PLASTICOS APRESENTAM
CARACTERISTICAS UNICAS,
SENDO MATERIAIS FACEIS
DE PRODUZIR, DE BAIXO
CUSTO E EXCECIONAL-
MENTE POLIVALENTES, O
QUE OS TORNA IDEAIS PARA
UMA AMPLA GAMA DE
APLICACOES, TANTO A

NIVEL INDUSTRIAL, COMO

DE CONSUMO.

Adicionalmente, o plastico permite preservar 0s
alimentos, cosmeticos, produtos de higiene, entre
outros, e e inclusive resistente, quer a humidade,
quer a quimicos, sendo ate usado para os
transportar, o que significa gue grande parte
dos plasticos apresenta uma enorme resisténcia
A COorrosdo.

PACTO== (P %ﬁwﬁw

_ PORQUE O O QUEE UM
INTRODUGAO PLASTICO? PLASTICO?

DURAVEL

Longa duracdo no tempo

A durabilidade ¢ também um dos
principais atributos dos plasticos,
gue desde gue disponham de uma
superficie suficientemente consis-
tente e solida, conseguem ter uma
grande longevidade, visto serem
um material capaz de manter

o seu formato inicial, sem sofrer
qualquer tipo de deformagdo ou
perda de propriedades ao longo
do tempo. Estas caracteristicas
fazem do plastico um excelente
material para utilizar no fabrico de
produtos que requeiram periodos
de longa vida e baixa manuten-
cGo.

QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

VERSATIL

Aplicagcdes quase infinitas.

w Para alem disso, séo
excecionalmente versateis,
estando representados Nnas mais
diversas aplicacdes, pela sua
facilidade de se moldar, podendo
assumir a forma rigida ou flexivel,
transparente, transldcida ou
opaca, sendo as possibilidades
praticamente infinitas.

SEGURO
Alinhado com os requisitos de
seguranca alimentar

O plastico € um material que,

para aléem de higiénico, ¢

tambem assético, razéo pela qual
€ recorrentemente utilizado na area
alimentar, higiene pessoal e saude.



3y

PROPRIEDADE DE
BARREIRA SUPERIOR

Preservar e proteger produtos
pereciveis, ajudando a reduzir
o desperdicio de alimentos.

O crescente uso de materiais
plasticos em embalagens de
produtos alimentares resulta

ndo so da sua flexibilidade como,
acima de tudo, da necessidade
de existéncia de uma barreira
protetora entre 0s alimentos e 0s
possiveis contaminantes. O
plastico pode tambem ser
concebido de forma que o
alimento possa “respirar” e esteja
simultaneamente protegido de
qualguer ataque bioquimico -
condi¢cdes ideais para a produg¢do
de embalagens para produtos
frescos, tais como as frutas e
outros produtos horticolas,
mantendo as suds caracteristicas
e prolongando a sua validade e
evitando assim o desperdicio
alimentar.

Borww Joveooment Srhsord
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INTRODUGAO

Q00,

PORQUE O O QUEE UM
PLASTICO? PLASTICO?

ISOLAMENTO TERMICO
Diminui¢do de perdas
energeticas

Alem do mais, os pldsticos possuem
uma baixa condutividade térmica, o
que 0s torna materiais de
exceléncia no isolamento termico,
diminuindo substancialmente as
perdas energeticas.

LEVE

Reducdo da pegada ambiental

Os plasticos permitem o
desenvolvimento de produtos e
construcdes duradouros e
sustentaveis, o facilitar os
processos de armazenamento,
preservacdo e transporte e
reduzindo o consumo energetico.

O plastico € um dos materiais mais
faceis de transportar, NnG0 SO por
ser um produto que ocupa

menos espaco, Por ser leve

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

(até 85% mais leve quando
comparado com outros
materiais) e de baixa densidade,
como tambem por dispor de uma
maior resisténcia a impactos,
evitando, assim, quebras.

A utilizacdo de embalagens

de plastico no transporte auxilia
na protecdo e conservacdo dos
produtos, enquanto reduz o
consumo de combustivel e,
conseguentemente, diminui as
emissdes de gases com efeito de
estufa para a atmosferaq,
contribuindo, deste modo, para
a mitigagdo das alteragdes
climaticas.
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2.1. PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
DO PLASTICO

PROPRIEDADE DE
BARREIRA SUPERIOR
Preservar e proteger produtos
pereciveis, ajudando a reduzir
e desperdicio de alimentos

LEVE

Reduzir a pegada ambiental

( SEGURO RECICLAVEL
Alinhado com os E REUTILIZAVEL
requisitos de seguranca Fluxo de reciclagem
alimentar estabelecido
HIGIENICO DURAVEL

Utilizado nas dreas da saude, Longa duracdo no tempo

nomeadamente no combate
4 pandemia (e.g. COVID-19)

Figura 1:
Principais Caracteristicas do Plastico

FAC'I'o_m:‘ um@ @wmw
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No que diz respeito G conservagao dos alimentos,

as embalagens de plastico desempenham um papel
fulcral no que concerne & preservagdo e aumento do
tempo de vida Util destes, contribuindo de forma
decisiva para a minimizagdo do desperdicio alimentar.

As fases de producdo e distribuicdo de alimentos re-
guerem muitos recursos, Como Aagua, solo e combusti-
vel. Os alimentos, ao serem desperdicados, fazem com
que todos 0s recursos que foram gastos tambéem o

sejam, acrescendo 0s impactes ambientais associados.

Na verdade, hoje estima-se que, N0 mundo, um terco
dos alimentos e perdido ou desperdi¢cado. Por outro
lado, as proje¢des apontam para que a producdo ali-
mentar tenha de aumentar 70% nos proximos 30 anos,
por forma a fazer face ao aumento estimado da po-
pulagdo mundial? E neste contexto que a embalagem
de plastico desempenha um papel fundamental, por
todas as caracteristicas anteriormente referidas.

PACTO== (P %ﬁwﬁw

O QUE E UM
PLASTICO?

_ PORQUE O
INTRODUGAO PLASTICO?

Em suma, a embalagem de plastico é usada na
cadeia de abastecimento alimentar, porque
garante a distribuicdo segura de alimentos por
longas distancias e minimiza o desperdicio
alimentar, mantendo os alimentos frescos por
um maior periodo de tempo.

O pldstico € um material com um custo bastante
reduzido, atendendo a todas as suas vantagens. O
seu baixo custo tem permitido tornar mais acessiveis
0s bens e produtos a populacdo mundial. O pldstico

€ um material que Nndo requer praticamente
manuten¢do, comparativamente a outros materiais.
Para alem disso, & pouco suscetivel ao desgaste fisico
e guimico, podendo assim ser reutilizado ou reciclado
inUmeras vezes.

ECONOMIA CIRCULAR

QUAIS OS DESAFIOS :
PARA OS PLASTICOS

DOS PLASTICOS?

FINDA A SUA UTILIZACAO,

O PLASTICO, AO TORNAR-SE
RESIDUO, DEVERA SER VISTO
PELOS CONSUMIDORES E
POR TODA A CADEIA DE
VALOR COMO UM RECURSO
VALIOSO, QUE APOS SER
RECICLADO, VOLTA AO
MERCADO SOB A FORMA DE
NOVAS MATERIAS-PRIMAS
PARA A FABRICACAO DE
NOVOS PRODUTOS DA
MESMA OU DE OUTRAS
APLICACOES.

No entanto, para o sucesso desta tarefa é

imprescindivel que se verifique, quer a existén-
cia da infraestrutura necessdria (i.e. sistemas de
recolha e reciclagem), quer uma mudanga do
comportamento, POra que a separagdo e
deposicdo seletivas dos residuos sejom
assumidas e colocadas em prdtica por todos.

E ainda relevante desenhar embalagens mais
facilmente reciclaveis. SO desta forma serd
possivel caminharmos para um modelo de
economia circular.

2FAO - Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura

10
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_ PORQUE O
INTRODUGAO PLASTICO?

A ECONOMIA CIRCULAR

PARA OS PLASTICOS

A rede de logistica
encarrega-se de os levar
novamente ao ponto de
partida: o retalho.

< Os novos
produtos sdo

entdo embalados.

S
=t

Esse pldstico reciclado e
matéria-prima da industria para
o fabrico de novas embalagens.

Figura 2:
Esquema da Economia Circular para os Plasticos

Apos a triagem, as embalagens
de plastico sdo transportadas para
as Unidades de Reciclaogem onde
sdo lavadas, descontaminadas e
trituradas, transformando-se em
granulado (plastico reciclado).

O QUE E UM
PLASTICO?

E no retalho recomecga a

economia circular.

(]

Sempre que colocamos
uma embalagem no
ecoponto, estamos a
contribuir para o
processo de
reciclagem.

n
Lo I|

As embalagens de plastico sGo
recolhidas dos ecopontos pelas
entidades municipais e seguem para
tratamento em centros de triagem,
onde e realizada uma separagdo de
embalagens por tipo de polimero.

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

O PLASTICO, PELAS

SUAS CARACTERISTICAS E
FORMAS DE PRODUCAO,
ASSUME-SE COMO

UM ELEMENTO
FUNDAMENTAL PARA
A CONCRETIZACAO
DOS OBJETIVOS DA
EFICIENCIA E REDUGCAO
DA UTILIZAGAO DE
RECURSOS,

desde logo ao nivel do consumo de energia

e de agua, permitindo ainda minimizar as
emissdes de gases com efeito de estufa e, por
conseguinte, contribuir para a diminuicdo dos

custos ambientais e das alteragdes climaticas.

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

1
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OS PLASTICOS SAO UM
TIPO ESPECIFICO DE
POLIMEROS COM GRANDE
MASSA MOLECULAR,
SENDO COMUM FAZER A
ANALOGIA DA ESTRUTURA
MOLECULAR DE UM PLASTICO
COM UM LONGO FIO DE
ESPARGUETE.

De notar que todos os pldsticos séo polimeros,

mas nem todos 0s polimeros sdo plasticos.

wrsonugho  EORSUES el
OS POLIMEROS PODEM SER DE ORIGEM:
NATURAL SINTETICA SEMISSINTETICO

Os polimeros podem ser de origem natural ou
sintética e sdo formados a partir de pequenas
moleculas, 0s mondmeros, que se ligam quimicamente
para formar longas cadeias polimericas tambem de-
signadas por macromoleculas. O termo polimero e

derivado do prefixo grego “poli”, que significa “muitos”,

e do sufixo “mero”, que significa “partes”.

Na natureza, podemaos encontrar diversos exemplos
de polimeros naturais, incluindo a borracha natural,
0s polissacarideos, as proteinas e os acidos
desoxirribonucleicos (ADN). Na verdade, todas as
formas de vida envolvem uma combinagdo de
polimeros naturais. Podem-se, entdo, classificar os
polimeros, quanto & sua origem, como naturais ou
sinteticos, sendo ainda possivel considerar o grupo
dos semissintéticos, um conjunto de polimeros que
sdo produzidos por modificagcdo quimica de polimeros
naturais.

ADICIONALMENTE, OS
POLIMEROS TAMBEM PODEM
SER CLASSIFICADOS QUANTO
AS LIGAGOES ESTABELECIDAS
AO NIiVEL MOLECULAR E

AO CONSEQUENTE
COMPORTAMENTO.

Nesta vertente, os polimeros sdo classificados como
Ou CoOmo .

A caracteristica fundamental que permite distinguir

estes dois grupos de polimeros € a capacidade de

serem fundidos e solidificados repetidamente, com ou

sem perda significativa do seu desempenho.
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TERMOPLASTICOS

Suportam varios ciclos termicos
sem perda significativa das
suas propriedades.

Os termoplasticos, devido a sua
constituicdo rica em macromole-
culas lineares ou ligeiramente ra-
mificadas e coes@o intermolecular
garantida por ligagdes guimicas
fracas, suportam varios ciclos
termicos de fusdo e subsequente
solidificacdo sem perda significati-
va das suas propriedades.

INTRODUGAO

PORQUE O
PLASTICO?

POLIMEROS )
TERMOENDURECIVEIS

Suportam apenas um ciclo
termico sem deteriorar as
suas propriedades

Por sua vez, os polimeros termoen-
dureciveis, formados por estruturas
poliméricas muito ramificadas e
coesdo intermolecular garantida
por ligagdes quimicas fortes e cru-
zadas (reticulagdes), assumem a
sua forma definitiva quando pro-
cessados, Ndo podendo voltar a ser
submetidos a um Novo ciclo termico
sem deteriora¢do das suas proprie-
dades.

O QUE E UM
PLASTICO?

QUAIS OS DESAFIOS

DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

E desta classificacdo que deriva o termo
comummente utilizado “pldstico” do grego
“plastikos”, isto €, algo que é deformavel.
Contudo, este termo pode Ndo se referir somente
ao conjunto de termopldsticos, mas sim a todos
0s polimeros modificados atraves da adigdo de
substancias, tais como os plasticizantes (também
designados por plastificantes), que aumentam

a flexibilidade dos materiais, os estabilizantes, os
retardadores de chama, entre outros.

PORTANTO, PLASTICO

E TODO O POLIMERO

QUE PODE TER SIDO
MODIFICADO E ADITIVADO,
DE FORMA A POTENCIAR AS
SUAS PROPRIEDADES,
ATUANDO COMO MATERIAL
ESTRUTURANTE.

ECONOMIA CIRCULAR

13
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MAIS RECENTEMENTE,
DEVIDO AS PREOCUPACOES
AMBIENTAIS ASSOCIADAS AOS
PLASTICOS, SURGIRAM
NOVAS DESIGNACOES

E CONCEITOS,

especificamente os pldasticos de origem biologica, os
plasticos biodegraddveis e os plasticos compostaveis.
De acordo com a European Bioplastics, um biopldstico
€ um material de origem renovavel, ou um material que
seja biodegradavel, ou ambos, tal como ilustrado na
Figura 3.

Os plasticos de origem renovavel séo preparados a
partir de biomassa, enquanto os biodegraddveis nGo
sA0 necessariamente obtidos a partir da biomassa,
Mas A sua composicdo quimica permite que sejam
decompostos por microorganismos em ambientes
naturais relevantes®.

PACTO== (P %ﬁwﬁw

INTRODUCAO PORGUE o O QUE E UM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
¢ PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS
DE ORIGEM RENOVAVEL
BIOPLASTICOS e
2 P_E el g pex: PLA, PHA, PBS,
biologica PE-T,PAPTT misturas de amido
NAO SAO .
BIODEGRADAVEIS BIODEGRADAVEIS
PLASTICOS CONVENCIONAIS BIOPLASTICOS
pex. PEPPPET
p.ex.. PBAT,PCL
DE ORIGEM FOSSIL
Figura 3:

O termo compostavel refere-se a polimeros que
podem sofrer biodegracdo em condigdes de
compostagem especificas (temperatura, tempo e
microbioma) de acordo com norma NP EN 13432, 2015
(estabelece 6 meses para a biodegradacdo de 90% do
material). Devido a esta dependéncia das condigdes
em que a compostagem tem lugar, a certificacdo da
compostabilidade dos polimeros assume particular
importéncia. Os dois tipos de compostagem mais
comuns sGo a compostagem industrial e a
compostagem domeéstica .

Classificagdo de pldsticos de acordo com a sua origem e degradabilidade.

Ainda assim, um pldstico designado como compostavel
poderad, na verdade, ndo o ser em diversas outras
condicdes, tais como o ambiente marinho e/ou os
terrenos com biota distintos. Face ao exposto,

3Facts Sheet, European Bioplastics, 2016 [consultado em 31 abril 2021]
Disponivel em URL: https://www.european-bioplastics.org/
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3.1. BREVE HISTORIA DA INTRODUQAO
DE PLASTICO NA ECONOMIA

Carothers anuncia a sintese do
nyloné.6 e o poliestireno € produzido em escala industrial

11935

Hegger, MacDiarmid e
Shirakawa recebbem o
Premio Nobel pelo trabalho
desenvolvido na drea dos

O plastico termoendurecivel galalite
e produzido a partir de caseina e
formaldeido

Natta reporta a polimerizagéo

Ostramislenski patenteia um isotdaticado propeno

Parkes produz o filme flexivel de PVC plastificado | 1954 polimeros condutores

Schonenbeim 1° termopldstico (parkesine) 11897 11926 Kwolek descobre a 12000

sintetiza o nitrato adicionando plastificantes a Chardoneet comercializa o rayon Schlak descobre a poli aramida posteriormente

de celulose nitrocelulose como “seda artificial” (caprolactama) e o poli comercializada pela DuPont A acumulagao

11846 11862 11889 Staudinger dé inicio @ (errafluoroetilenc) 11966 de lixo plastico

\ ciéncia de polimeros 11938 causa alarme!
v
1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020
Leo Boekeland produz o Gibson e Fawcett  Invengéo das fibras Chauvin, Grubs e Schrock

Goodyear patenteia a Hyatt prepara “marfim plastico termoendurecivel  descobrem a spandex anos 50 recebem o Prémio Nobel
vulcanizago da sintético” a partir de Bakelite polimerizagdo a alta | pelos contributos que
borracha camfora e nitrocelulose 11907 pressdo do etileno O comportamento de cristal liquido & permitem produzir polimeros
11844 | 1866 11933 observado em solugdes do polipéptido de modo mais simples e

Cross, Beaven e Beadle
patenteiam a viscose
como uma nova

Brandeburger obtem celofane
a partir de acetato de celulose

| 1908

“seda artificial”

| 1894

As amino resinas e os
amino pldsticos sdo
patenteados

11918

poli(benzil-glutamato)

Produgdo comercial em
pequena escala de PE
| 1939

Descrigdo da preparagdo de
polimeros usando acrilonitrilo
| 1940

Zielgler descobre

Ziegler e Natta recebem
Prémio Nobel

11963

Flory recebe o Premio Nobel
pelo contributo que deu na

darea da quimica-fisica das

macromoléculas

11974

catalisadores & base de
metais de transigdo que permitem

economico
| 2005

Sauvage, Stoddart e
Feringa recebem o
Premio Nobel pelos
contributos que
permitem produzir
maquinas moleculares
] 2016

a polimerizagdo a baixa pressdo
do olefinas

| 1953

A definicéo e compreensdao do que s@o polimeros sé surgiu ha cerca de cem anos

gracas ao trabalho de Hermann Staudinger (1920), apesar de j& existirem alguns exemplos de producdo e
comercializag@o deste tipo de materiais, tal como ilustrado na Figura 4. Todavia, & medida que se foi desenvolvendo
conhecimento, a quantidade e o impacto economico dos plasticos cresceu substancialmente e, no inicio do
presente século, a acumulagao de residuos de plastico no ambiente tornou-se alarmante.

Figura 4:
Principais marcos da historia dos polimeros®.

4SPT FGiuntini, 2020 [consultado a 31 de abril de 2021]. Disponivel em URL:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Some_memorable_milestones_in_the_history_of_polymers.png
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3.1.1. POLIMEROS

— SINTETICOS

Os plasticos convencional-
mente utilizados derivam de
polimeros sintéticos (de origem

renovdavel ou de origem fossil)
e, portanto, ndo se encontram

naturalmente disponiveis.

De referir que existem polimeros sintéticos que séo
biodegraddveis, como é o caso do acido poli(lactico) (PLA)
(origem renovdvel) ou do poli(adipato-co-tereftalato de
butileno) (PBAT) e da policaprolactona (PCL) (origem fossil).
< Os polimeros sintéticos de origem fossil sGo obtidos atraves de
reagdes de polimerizagdo entre monomeros que, Por sua vez,
s@o essencialmente obtidos a partir do petroleo, tipicamente por
reacdes de cragueamento. Existem diversos mecanismos de
polimerizagdo, sendo estes genericamente divididos em duas
grandes classes: as reagdes por etapas e as reagdes por
adi¢cdo.
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3.1.2. POLIMEROS

sTmEEEEEEEEEEEEEEEE TEE== === . AaEmEEEEEEEEEEEEEEE . N
NATURAIS _ ; CLASSE ' POLIMERO APLICAGAO !
Os polimeros naturais, : : e : :
designados por biopolimeros, : ] TIPS 1 - Embalagens flexiveis e semirrigidas :
P 1, sdo formados na natureza i i i - Filmes agricolas i
S durorjte 0s ciclos de : I Celulose ! _Typagens ]
— crescimento de todos 0s : : ' beosit . !
organismos, podendo ou ndo ! ! | 7 HISPOSITiVOS Meaicos !
ser biodegradaveis. ,  Polissacarideos | : : :
9 i . Quitesana™ | pavestimento material & base de papel i
1 1 1 . . . 1
Os polissacarideos, as proteinas e os lipidos sé&o as classes ! : | - Filmes ediveis !
1 1 H 1 " B 1
de polimeros mais utilizadas na produgéo de pldsticos : : Alginato - Embalagens flexiveis :
. , . . . . 1 1 1 _ H i+ A 1
biodegraddveis e oferecem uma variada gama de aplicacdes : ! : Dispositivos medicos :
. P N , . ~ T T N T 1
(Tabela 1). Porém, os pldsticos & base de polimeros naturais sGo ! ! Gelatina ! _ Embalagens flexiveis e semirrigidas ]
mais guebradicos, mais permedveis ao vapor de dgua/gases | Proteinas ! L Filmes ediveis |
1 1 2 H 1 1
[ ; Colagénio
e menos tolerantes a condigdes de humidade do que os ! ! ! . . . !
o ‘ ) & _ o d | ! . - Dispositivos medicos |
plasticos a base de polimeros de origem fossil. Como ! ! ! !
. A . o 1 ' Resinas ' ) o I
alternativa, tém vindo a ser desenvolvidos novos plasticos : Lipidos :C—: - Revestimento de material & base de papel |
. ; . eras
& base de polimeros naturais. : ; . - Embalagens flexiveis |
| ! Oleos ! !
N e - 1 S 4
, Tabela 1:
Y "'"-'.11 Polimeros naturais adequados ao desenvolvimento
> - 1_ = de plasticos biodegradaveis 4.
M-.,* L AR
= A ]
— \_‘.‘i ) ~ 3_‘{ -
J!I {_" oy
LA
,'j""P . A
= 7
£ ‘/
&Y
o

i * comummente referido como “quitosano”. Em 2010, a Sociedade Portuguesa de Quimica estabeleceu que, para evitar a confus@o com
o a classificagdo dos alcanos, cujo sufixo € -ano, todos os polissacarideos devem ter na sua nomenclatura o sufixo -ana.
5Fechine, G. J. M, Polimeros biodegraddveis: tipos, mecanismos, normas e mercado mundial. SCiELO - Editora Mackenzie: 2013. | ¢Visakh, P. M.; Mathew, A. P; Thomas, S, Natural
Smart Waste Portugal Polymers: Their Blends, Composites and Nanocomposites: State of Art, New Challenges and Opportunities. In Advances in Natural Polymers: Composites and Nanocomposites, 17
Bt Ceveoomend S Thomas, S.; Visakh, P.M.; Mathew, A. P, Eds. Springer Berlin Heidelberg: Berlin, Heidelberg, 2013; pp 1-20. | 7Rhim, J. W.; Shellhammer, T. H, Lipid-based edible films and coatings

In Innovations in Food Packaging, Han, J. H., Ed. Academic Press: London, 2005; pp 362-383
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3.1.3. PRINCIPAIS TIPOS DE
POLIMEROS E APLICAGOES

Presentemente, destaca-se a utilizagdo de alguns
polimeros termopldsticos (Tabela 2), incluindo o
polietileno (PE) nos seus varios tipos e o polipropileno
(PP). A produgdo conjunta destes polimeros somou, em
2019, sO no espago europeu, um valor superior a 24
milhdes de toneladas?Portanto, no topo dos
polimeros comerciais estao as poliolefinas (PE e PP).

O sucesso das poliolefinas estd intimamente relacio-
nado com uma série de fatores economicos e de pro-
priedades macroscopicas que, globalmente, explicam
a sua producdo massiva e amplas aplicagcdes comer -
ciais, que abrange desde as embalagens de alimentos
e de champo, aos brinquedos, canalizagdes ou pecas
de automoveis? Destaca-se a abundéncia e o baixo
custo da matéria-prima e a sua baixa densidade,
entre outros que se encontram discutidos neste Guiai.
No caso da densidade, esta € uma importante van-
tagem, por exemplo, em termos de transporte, porque
estd associada a um menor peso comparativamente
A0S OUtros materiais ou mesmo a outros polimeros

(veja-se a Tabela 2 para uma visdo comparativa)?
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PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS
mmETEEEEEEEEEE- e e EEEEEEEEEEEEEEm b aEEEEEEEEEEEEEEEEEEE- N
. i | UNIDADE DE . DENSIDADE ! PRINCIPAIS !
1 1 ) 1 1 o 1
| POLIMERO | REPETICAO | | APLICACOES |
] 1 1 1 i
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
: PE : [-CH.-H.C-] L 092-096 - Embalagens :
! (Polietileno) ! i B ] : : : 9 :
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
i i i i - Embalagens i
: PP ! [-CH-CH,] : 090 IS de !
! (Polipropileno) ! 2 | | - Omponehtes © |
i i i 1 automoveis .
; i i i ;
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
v PVC [-CH,-CH], © 135-145 | -Construcdocivi !
| (Policloreto de vinilo) | 1 . . !
1 1 Cl 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
: BET . | oo : i i
1 1 1 1 1
: (Politereftalato : : 138 : - Embalagens :
| deetileno) | o\ C io ~cHy, | ! : :
y ; . ; '
N e - g g g gy - - - ’
Tabela 2:
Selecdo de termopldsticos comerciais. 8710112
PET PEAD PVC PEBD PP PS OUTROS

A A A A A N A
o {2 35 oA {55 R [EA)
POLITEREFTALATO POLIETILENO DE POLICLORETO POLIETILENO DE POLIPROPILENG POLIESTIREND OUTROS

DE ETILENO ALTA DENSIDADE DE VINILO BAIXA DENSIDADE

Figura 5:

Simbologia de identificagdo de plasticos.

8J. M. Cowie, Polymers: chemistry & physics of modern materials, 2020, CRC Press, Boca Raton, 2nd ed.

?D. J. LOHSE, In Applied Polymer Science: 21st Century, 2000, Elsevier: 73-91. | Plastics Recyclers Europe, Report on plastics recycling statistics 2020.
K. Loos, R. Zhang, |. Pereira, B. Agostinho, H. Hu, D. Maniar, N. Sbirrazzuoli, A. J. D. Silvestre, N. Guigo and A. F. Sousa, Front Chem, 2020, 8, 1-18.

2 A F. Sousq, C. Vilela, A. C. Fonseca, M. Matos, C. S. R. Freire, G-J. M. Gruter, J. F. J. Coelho and A. J. D. Silvestre, Polym Chem, 2015, 6, 5961-5983.
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Em termos de propriedades termicas, as poliolefinas
s§o caracterizadas por terem temperaturas de fusdo
e de cristalizagdo moderadas. As implicagdes destas
propriedades refletem-se em termos de aplicagdes e
de processamento. Por exemplo, as poliolefinas ndo
sGo adeguadas para serem empregues em aplicagcdes
de elevadas temperaturas, mas, em contrapartida,
podem ser processadas por extrusdo a temperaturas
relativamente baixas comparativamente, por exemplo,
ao politereftalato de etileno (PET).® Dentro do leque de
propriedades das poliolefinas hd ainda a referir a
resisténcia quimica.

Dados recentes apontam para a utilizagdo
preferencial do polietileno de baixa densidade
(PEBD) e o polietileno linear de baixa densidade
(PELBD) em sacos plasticos ou filmes agricolas, em
filmes finos, entre outros; enquanto que o

14

Ja o polipropileno (PP) é muito aplicado em em-
balagens para alimentos, em recipientes préprios
para micro-ondas, tubos e pecas de automéveis®

, tendo atingido, em 2019, uma

PACTO== (P %ﬁwﬁw
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PLASTICO?

producdo equivalente a 5 e 4 milhdes de toneladas,
respetivamente. Segundo dados publicados para a
realidade Europeia’™ (mas faciimente expansiveis para
outras realidades e continentes), o PVC é maioritaria-
mente utilizado no setor da constru¢do, nomeada-
mente como material de eleicdo para canalizagdes,
mas também em caixilharias e pavimentos. E também
muito aplicado em isolamentos de cabos eletricos. Um
aspeto relevante das propriedades do PVC € o facto
de, & temperatura ambiente, ser um polimero bastante
rigido, pelo que é habitualmente plastificado de forma
a tornd-lo com a flexibilidade conhecida, por exemplo,
de um cabo eletrico.

ECONOMIA CIRCULAR

QUAIS OS DESAFIOS >
PARA OS PLASTICOS

DOS PLASTICOS?

O PET E UM MATERIAL
MUITO POPULAR, EM
PARTICULAR PELAS SUAS
EXCELENTES PROPRIEDADES
MECANICAS, COMO A
RESISTENCIA A TENSAO E AO
IMPACTO, EXCELENTE
RESISTENCIA QUIMICA

(inerte a diversos agentes quimicos incluindo
dlcoois, dleos, solventes comuns e dcidos diluidos),

POSSIBILIDADE DE
COLORAGAO E BOA
ESTABILIDADE TERMICA.

Este possui ainda excelentes propriedades de
barreira e a possibilidade de ser transparente.
E, por isso, muito utilizado em embalagens
alimentares, mas também, sob a forma de
fibras, na industria téxtil. O PET € um dos
polimeros mais reciclados mundialmente”

E, portanto, um exemplo de circularidade e de
aproveitamento de recursos.

8D, J. LOHSE, In Applied Polymer Science: 21st Century, 2000, Elsevier: 73-91. | “D. J. LOHSE, In Applied Polymer Science: 21st Century, 2000, Elsevier: 73-91
®Plastics - the Facts 2020: An analysis of European plastics production, demand and waste data
A, F. Sousa, C. Vilela, A. C. Fonseca, M. Matos, C. S. R. Freire, G.-J. M. Gruter, J. F. J. Coelho and A. J. D. Silvestre, Polym Chem, 2015, 6, 5961-5983

7Plastics Recyclers Europe, Report on plastics recycling statistics 2020
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3.1.4. NOVOS PLASTICOS
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T TTEEEEEEEE e EEE (U | | i | i rTE======= B 2 N
' | ESTABILIDADE | BARREIRA A GAS/ | TOLERANCIAA | p\ey|BILIDADE | RIGIDEZ | BIODEGRADABILIDADE !
1 1 A 1 . 1 1 1 1 1
! ' TERMICA ' VAPORDEAGUA ' HUMIDADE ' : : :
Tendo em conta as preocupacdes ambientais LA R | | | | | | !
. o P pag - ) ! Acido Polivinilico | o ! ® ! o : @ N :
associadas a utilizacéo de matérias-primas de ' ' ; ; ; ; ; ;
1 . N 1 1 1 1 1 1 1
origem féssil e ao impacte ambiental associado i Polibutileno o ; o i o i i o i N ;
1 1 1 1
a resisténcia de degradacéo dos plasticos ; - i i i i i i i
neladec 9 .9 P . : Polietileno : o : o : o : @ N :
convencionais, tém surgido algumas alternativas . ! ! ! . : : !
1 » . 1 1 1 1 1 1 1
no mercado. Na Tabela 3 consta a apresentacdo de . Poliestireno o : ® : o : @ N :
1 1 1 1 1 1 1 1
alguns exemplos de origem bioldgica, que podem ou i Colulose ou ' ' ' i i i '
1 1 1 1 1 1 1 1
ndo ser biodegraddveis, assim como de polimeros de | seusderivados | i i ® i i ® i S i
origem fossil, ou mista, que s@o biodegraddveis. . ' ' ' , ; ; '
L - ] Quitosana ] ] ] ! ! ! !
Para melhorar o desempenho téermico, mecdnico e | | | | o | | ® | s !
] T T ] T T T T

< fisicoguimico dos pldsticos biodegraddveis, os | Alginato | | | ) ! ! ) ! S | >
1 1 1 1 1 1 1 1
polimeros naturais tém sido combinados entre si ou i i i i T T T d
1 . 1 1 1 1 1 1 1
com outros polimeros sintéticos, bem como i Gelatina i i i o i i [ i S i
combinados com agentes plasticizantes ou ' Polidis . ® . . ® S .
. . . L 1 1 1 1 1 1 1 1
de refor¢o (naturais ou sintéticos), podendo originar L 1 1 1 : : : !
1 Ff 1 1 1 1 1 1 ]
marteriais Compositos. 1 Monossacarideos , : : : o : : S :
I : : : 1 1 1 :
1 1 1 1 1 1 1 1
! Acidos Gordos ! | | ! ! ! |
: : ® : o : o S :
1 . 1 1 1 1 1 1 1
' Oleos Vegetais | ! ! i i i !
: 9 : o : o : o S :

1 1 1

E Ceras i o i ® i I [ ) i i S :
1 1 1 1 1 1 1 1
' Aminoacidos ! o i o i ! o | | S i
; : : : : ; ; ,
i Compostos ; ; ; i i : ;
i Fendlicos E E ® E ® i ® i i ° E
| J S S —— - | | T — hnccccccccccclaccccccnlacccccccccccccccccan ’
Tabela 3:

Copolimeros/aditivos utilizados para melhorar o desempenho mecanico e
fisico-quimico dos pldsticos biodegraddveis. 8 1%.20.21.22

BVieira et al. (2011), Eur. Polym. J, 254-263. | °Gongalves et al. (2020), Int. J. Biol. Macromol,, 163: 251-259.
D Stein et a. (1999), Carbohydr. Polym., 39(1): 7-16. | 2'Mohanty et al. (2000), Macromol. Mater. Eng, 276/277: 1-24. 20
2 Gongalves et al. (2021), Food Packag. Shelf Life, 28: 100644
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RECENTEMENTE, COM
O INTUITO DE PROMOVER
O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, E NUMA
PERSPETIVA DE ECONOMIA
CIRCULAR, OS SUBPRODUTOS
DA INDUSTRIA AGROALIMENTAR
TEM SIDO CONSIDERADOS

{’ COMO FONTE DE POLIMEROS,
PLASTICIZANTES E AGENTES
RENOVAVEIS ADEQUADOS
A PRODUCAO DE NOVOS
PLASTICOS BIODEGRADAVEIS.
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Adicionalmente, tem também havido desenvolvimentos
No que concerne aos polimeros sintéticos de origem
renovavel. O poli(etileno de 2,5-furanodicarboxilato)
(PEF) € um exemplo destes novos plasticos. O PEF é
um termoplastico semi-cristalino derivado dos
acucares de plantas, frequentemente referido como o
substituto de origem renovavel do PET em garrafas e
em filmes.?*% Na verdade, tendo em conta as suas
propriedades macroscopicas unicas, € de antecipar

O seu enorme potencial, quer em garrafas para
bebidas com gas, quer em embalagens adequadas

a conservagdo de alimentos. Este polimero apresenta

O QUE E UM
PLASTICO?

ECONOMIA CIRCULAR

QUAIS OS DESAFIOS >
PARA OS PLASTICOS

DOS PLASTICOS?

ainda uma temperatura de fusdo ligeiramente
inferior 0 do PET, permitindo que seja processado
termicamente com ganhos energeticos, quando
comparado com o processamento do PET. Um aspe-
10 muito importante ao introduzir um novo polimero,
e devidamente acautelado no caso do PEF, € o seu
fim-de-vida. O PEF ¢ reciclavel, podendo mesmo ser
parcialmente reciclado em conjunto

com o PET.

VK. Loos, R. Zhang, I. Pereira, B. Agostinho, H. Hu, D. Maniar, N. Shirrazzuoli, A. J. D. Silvestre, N. Guigo and A. F. Sousa, Front Chem, 2020, 8, 1-18
%A F. Sousa, C. Vilela, A. C. Fonseca, M. Matos, C. S. R. Freire, G.-J. M. Gruter, J. F. J. Coelho and A. J. D. Silvestre, Polym Chem, 2015, 6, 5961-5983
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3.1.4. NOVOS PLASTICOS
E COMPOSITOS

Um outro exemplo relevante de um polimero sintetico
de origem renovavel e que pode ser considerado
compostdvel, se devidamente aditivado, e o PLA.

O PLA é um bioplastico sintético obtido a partir

do acido lactico, muito utilizado, por exemplo, na
producdo de embalagens. O PLA € um termoplastico
bastante rigido, com propriedades de barreira
limitadas e a suc degradagdo no meio ambiente

é muito lenta.

O polilacido glicélico) (PGA) ¢ também um polimero
sintético, mas de origem féssil, com composicdo
quimica semelhante ao PLA, apresentando
degradacéo mais facil no meio ambiente 2

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

O poliladipato-co-tereftalato de butileno) (PBAT),

é um polimero biodegradavel de origem féssil muito
usado em aplicagdes flexiveis. Este polimero pode, no
entanto, ser composto por monomeros de origem
renovavel, tal como o acido succinico, assumindo
assim uma determinada percentagem bio na sua
constituicdo, passando a designar-se por
poli(succinato-co-tereftalato de butileno) (PBST).2

A policaprolactona (PCL) obtida a partir da
caprolactonag, € um polimero sintético de origem

fossil biodegradavel cuja elevada flexibilidade é >
muito reconhecida Por esse motivo, a PCL € muito

utilizada em misturas com outros materiais polimericos,
como por exemplo 0 amido ou poliuretanos, com o

intuito de conferir flexibilidade, aumentar a resisténcia

Q0 impacto e aumentar a biodegradabilidade do

material final ¥

st

4 SO G

K. Jim Jem, Bowen Tan, Advanced Industrial and Engineering Polymer Research 3 (2020) 60-70

2 Niaounakis (2015), In Biopolymers: Processing and Products, Ed. William Andrew 22

2 Mohamed, Rabiatul Manisah, and Kamal Yusoh, Advanced Materials Research, vol. 1134, Trans Tech Publications, Ltd., 2015, pp. 249-255.
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SAO MUITOS E VARIADOS
OS BENEFiICIOS QUE OS
PLASTICOS TRAZEM PARA
A NOSSA SOCIEDADE
MODERNA. NO ENTANTO,

SE HOJE OS PLASTICOS SAO
UM TEMA INCONTORNAVEL
QUANDO SE FALA DE AMBIENTE
E SUSTENTABILIDADE, E
PORQUE ALGUMAS DAS SUAS
CARACTERISTICAS PODEM
CRIAR DESAFIOS COMPLEXOS
PARA OS ECOSSISTEMAS.

INTRODUCAO PORQUE O O QUE EUM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
¢ PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

OS DESAFIOS:
A poluicdo dos oceanos € o desafio mais mediatico
relacionado com os plasticos. De facto, a poluicdo @ AUMENTO
por plasticos € a consequéncia mais grave do uso /<> EXPONENCIAL
irresponsdvel destes materiais; mas ndo & certamente 7 DO CONSUMO
a Unica. Ate se converterem em polui¢cdo, existe um
longo caminho de agdes que podemos tomar. E nesse
caminho, varias séo as consequéncias em diferentes MODELO DO
niveis, ndo sé ambientais. 1 CONSUMO LINEAR
Atraves da exploragdo dos problemas associados ao
modelo linear de produ¢cdo e consumo de plasticos, /\7' IMPACTO
& possivel concluir que os desafios dos plasticos sé@o ECONéMlCO DO >
provocados, essencialmente, pelo ser humano, nao o O MODELO LINEAR

sendo o plastico em si mesmo o problema.

IMPACTO SOCIAL
DO MODELO LINEAR
o .
"._\? '
Q : IMPACTO NA SAUDE
@ 5 DO MODELO LINEAR

VL RASY impacTONO
.| <AL AMBIENTE DO
' ' (>  MODELO LINEAR
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INTRODUCAO PORQUE O O QUE E UM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
¢ PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

Devido as multiplas vantagens dos pldsticos, desde
a sua introducdo comercial em meados do seculo XX,
O seu consumo tem vindo a crescer exponencialmente.

NO ANO DE 2019, FORAM ! Lot
CONSUMIDOS, EM TODO O
MUNDO, 368 MILHOES DE
TONELADAS”, O EQUIVALENTE
AO PESO DE DOIS TERCOS DA
POPULACAO MUNDIAL. DESTE
{ TOTAL QUASE 40% FOI
UTILIZADO NA PRODUCAO

DE EMBALAGENS E PRODUTOS
DESCARTAVEIS,

As estimativas mais recentes? indicam que o
consumo de pldsticos ird duplicar até 2040, resultado

do incremento da procura em mercados emergentes
(e.g. Asia) e do aumento do numero de aplicagdes S ; W
para estes materiais. O problema esta na forma como : k.- |
os plasticos tém vindo a ser utilizados, nomeadamente i o
as embalagens - um modelo de consumo linear. 4_‘;;\.,“ y

2 Plastics Europe (2020), Plastics - The Facts 2020

PA CT u L LA aET gi Smart Waste Portugal ?? PEW Charitable Trust & Systemic (2020), Breaking the Plastic Wave 24
Barws Jevecoment Seheors
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O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

O MODELO DE CONSUMO LINEAR SEGUE O PADRAO:

EXTRAIR PRODUZIR

Como referido anteriormente, duas das principais
caracteristicas dos plasticos sdo a sua durabilidade
e resisténcia, e uma das principais caracteristicas das
embalagens e dos produtos descartaveis sGo 0s seus
ciclos de uso muito curtos - muitas vezes, o tempo de
utilizagcdo e de poucos MiNUtos.

Um dos principais desafios associados aos pldsticos &
que o modelo linear ndo prevé o destino dos materiais
descartados. Em termos concretos, a aplicacdo deste
modelo tem resultado na deposicdo dos plasticos em
aterros e no ambiente, causando poluicdo, com graves
CONSequUENCIas para 0s ecossistemas.

Para alem do impacte ambiental, incluindo o impacto
decorrente da extragdo de materias-primas virgens,
este modelo gera ainda uma perda de valiosos
recursos, uma vez que, pelas suas caracteristicas, os
plasticos podem ter “varias vidas”, se forem aplicados

PACTO= ~uzfP @iw&w
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USAR DESCARTAR

outros tipos de modelos de consumo. Importa, por
isso, alterar o paradigma, de forma a garantir que se
continua a usufruir das vantagens dos pldasticos, ma-
ximizando o seu valor na economia e garantindo que
estes nunca se convertem em poluigdo - um modelo
de economia circular.

E, por isso, relevante analisar com mais

detalhe as consequéncias deste modelo linear,
nomeadamente ao nivel da perda de valor para a
economia, dos desafios para a sociedade e das
graves consequéncias ambientais, com destaque
para a poluicdo dos oceanos.

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

EM TERMOS SIMPLES, ESTE
MODELO FUNCIONA DA
SEGUINTE FORMA:

OS MATERIAIS SAO
EXTRAIDOS DA NATUREZA
E UTILIZADOS NO FABRICO
DE UM PRODUTO, QUE E
VENDIDO AO CONSUMIDOR
E QUE, POSTERIORMENTE,
O DESCARTA QUANDO ESTE
NAO SERVE MAIS O SEU
PROPOSITO™.

World Economic Forum (2014), Towards the circular economy: Accelerating the scale-up across global supply chains

)
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OS PLASTICOS TEM

A CARACTERISTICA DE
PODER SER RECICLADOS
MULTIPLAS VEZES - VIA
RECICLAGEM MECANICA
E/OU QUIMICA - COM PERDA
LIMITADA DAS SUAS

{ CARACTERISTICAS PRINCIPAIS.
ESTA CAPACIDADE
SIGNIFICA QUE O VALOR
DO MATERIAL NAO SE
ESGOTA NA SUA

PRIMEIRA UTILIZAGAO.

PACTO== (P %ﬁwﬁw

O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

De facto, a reciclagem de pldstico permite, em alguns
Cas0s, gue 0 mesmo material volte a ser utilizado para
a mesma aplicagdo original - processo denominado
upcycling. Como exemplo, Portugal estd a implementar
um sistema de deposito de garrafas de bebida, em
que o material recolhido € reciclado e serd utilizado
para fazer novas garrafas. Este € apenas um exemplo
das multiplas oportunidades que existem para a
utilizagcdo do plastico reciclado.

Ora, se o plastico reciclado pode, em muitas
ocasides, servir para produzir os mesmos produtos
que o seu equivalente virgem, é fundamental
garantir que ele é recuperado. O problema da
economia linear & que esse processo Ndo &
contemplado €, por essa razdo, o plastico utilizado
transforma-se em residuos sem qualguer valor para
a economia e para a sociedade. Assim, estes residuos
converter-se-do em poluicdo, com graves impactos
para a saude humana e dos ecossistemas.

Este modelo € a causa e consequéncia de si mesmo.
Ao nivel da industria da embalagem, ndo fomenta
nem potencia o desenvolvimento de embalogens mais
faceis de reciclar, uma vez que se pressupde que, No
final de vida, estas se convertem em residuos. N&o
havendo esse cuidado inicial, mesmo que exista
infraestrutura para reciclagem, as embalagens podem

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

ndo ser recicladas. Para interromper este ciclo vicioso &
fundamental a aposta no ecodesign das embalagens,
que ird ser explorado mais adiante neste Guia.

AO CONSIDERAR A LOGICA
DE “USAR E DEITAR FORA”,

O MODELO LINEAR DEIXA
ESCAPAR INUMERAS
OPORTUNIDADES DE
VALORIZAGCAO DAS
EMBALAGENS,
NOMEADAMENTE ATRAVES
DA REUTILIZACAO E DA
RECICLAGEM.

De facto, a reutilizacéo de objetos e algo inerente a
natureza humana. Contudo, guando aplicamos o
modelo linear, sobretudo & embalagem, o conceito
parece impossivel de concretizar, pois a dindmica
conduz a que, apos uma utilizagdo, a embalagem seja
descartada. Pelas caracteristicas de resisténcia e
durabilidade do pldstico, seria logico desenvolver
embalagens reutilizaveis, capazes de servir multiplos
ciclos, aumentando, assim, a sua vida util e poupando
recursos escassos.
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COM O DESPERDICIO DE
RECURSOS VALIOSOS, ISTO

E, PLASTICOS QUE NUNCA
CHEGARAO A SER REUTILIZADOS
OU RECICLADOS, PERDEM-SE
TAMBEM INUMERAS
OPORTUNIDADES DE
CRIAGAO DE EMPREGO E

DE MAIOR COESAO SOCIAL.

-Alimplementa¢do de um modelo de
economia circular garante que 0s recursos
permanecem Na economia nacional, criando maior
independéncia e resiliéncia. Ao estar dependente do
exterior, e criada dependéncia da volatilidade da
oferta e dos precos das materias-primas, criando
potencial instabilidade.

Borww Joveooment Srhsord
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O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

O modelo linear limita também varias oportunidades
de emprego qualificado. Modelos alternativos, como o
modelo de economia circular, podem contribuir para
a criagdo de novos empregos, de forma direta e
indireta. Estudos recentes apontam para a criagdo de
mais de 30 milhdes de novos postos de trabalho na
Unido Europeio®, se promovermos uma transicdo para
um modelo de economia circular, o que se traduz num
incremento de quase 10% face ao emprego atual na
regido. Preservar o modelo de produg¢do e consumo
linear dos pldasticos faz-nos perder esta oportunidade.

Em suma, 0 modelo de produgdo e consumo linear dos
pldsticos cria mais dependéncia externa e menos
emprego local.

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

#British Plastics Federation (2019), Oil Consumption - https://www.bpf.co.uk/press/Oil_Consumption

32 McKinsey & Company (2016), Growth Within: Vision for a Competitive Europe 27
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S&o cada vez mais as evidéncias cientificas para os
impactos na saude do modelo de consumo linear.
Apesar dos pldsticos descartaveis, incluindo de
embalagem, serem, aparentemente, externos ao NOSsO
corpo, a verdade € que eles podem acabar por entrar
nele sob a forma de micro e nanopldsticos, com
pPOteNCiais consequéncias, PAra a NOSsa saude e
bem-estar.

Num modelo linear, no final da utilizagdo, o plastico e
sempre um residuo tendo, por isso, de ser descartado.

O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

Uma das formas de descarte, ainda que ilegal e cada
vez menos utilizafa e a “queimada”, libertando para a
atmosfera gases téxicos, com impactos graves nas
comunidades onde é praticado.

O DESCARTE IRRESPONSAVEL
DOS PLASTICOS PODE
TAMBEM IMPACTAR AS
CADEIAS ALIMENTARES,
TERRESTRES E MARINHAS,

resultando que muitos pldsticos terminem, sem que Nos
apercebamos, Nos NOSSOs Pratos e, por conseguinte,

NOS NOSSOS OrganismMos, cCom 0s potenciais iIMpPactos Na
saude daf decorrentes.

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS
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4.6. IMPACTO NO AMBIENTE
DO MODELO LINEAR y

O problema da poluigdo de plasticos que afeta

A cada minuto, o equivalente a um camidio 0s ecossistemas marinhos, e agueles que deles
do lixo cheio de pldstico é despejado Nos Nossos dependem - incluindo os seres humanos - comega S
oceanos.® Sdo amplamente divulgadas as ima- em terra. De facto, é estimado que 80% de todos os
gens de inumeros animais afetados pela poluicdo plasticos que terminam como poluigéo marinha
de pldastico - tartatugas emaranhadas em rede de tiveram origem em terra’*. SGo transportados até aos
pesca, baleias com o estdbmago cheio de residuos oceanos atraves dos rios ou do ar, o que significa que
de plastico, entre muitas outras. nenhum lugar no mundo estd isento de
- responsabilidade desta grave situagdo
A POLU';AO DOS provocada por um modelo de consumo linear.

( PLASTICOS NOS OCEANOS
E A FACE MAIS VISIVEL DAS
CONSEQUENCIAS DO
MODELO LINEAR DE
CONSUMO. £ COMO OS
PLASTICOS NAO SE DEGRADAM
NA NATUREZA, SIGNIFICA QUE
Al PERMANECERAO POR
MUITOS ANOS, EM ALGUNS
CASOS, SECULOS.

3 World Economic Forum (2016), The New Plastics Economy: Rethinking the future of plastics

FACTO 5= "‘m@ @ Smart Waste Portugal 2 Eunomia (2016), Plastics in the Marine Environment 29
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A POLUICAO POR PLASTICOS
NOS OCEANOS TEM UMA
FACE VISIVEL E INVISIVEL.

FACE VISIVEL

@ A face reconhecida e a visivel - 0s

plasticos que se encontram nas praias,
a boiar no mar ou no fundo deste, que
€ possivel reconhecer a olho nu, sGo
conhecidos como “macroplasticos”,
plasticos com uma dimensdo superior
a 5 milimetros. Estes plasticos, nas suas
variadas formas, contaminam a
paisagem e sGo perigosos para Os seres
vivos marinhos. Alguns confundem-nos
com alimento, e acabam asfixiados ou
subnutridos. Outros acalbbam por sofrer
graves lesdes (algumas fatais), quando
em contacto com estes. Outra
consequéncia negativa é o facto de
poderem servir de “jangadas” para
vArios organismos, transportando-os
para regides distantes, com impacto no
equilibrio de diferentes ecossistemas.

Borww Joveooment Srhsord
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INTRODUGAO

O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O
PLASTICO?

FACE INVISIVEL

O lado invisivel da poluigdo por
pldsticos tem dois niveis. O primeiro

€ os microplasticos, isto &, pldsticos
com dimensdo entre 5 milimetros e

T micrometro que, por serem t8o
pequenos, entram facilmente na
cadeia alimentar de diferentes especies
marinhas. Para além de consequéncias
diretas nos proprios animais que 0s
ingerem, poderdo ter consequéncias na
cadeia alimentar, chegando ate as
nossas mesas. De facto, de acordo com
um estudo recente, cada ser humano
ingere em média o equivalente a um
cartdo de credito de pldastico por
semana, atraves de alimentos solidos

e liquidos®.

O segundo nivel estd relacionado com
alguns tipos de aditivos que sdo
colocados em muitos pldsticos, como
por exemplo 0os denominados poluentes
orgdnicos persistentes (POPs). Estes
poluentes sGo transportados com os
pldsticos e contaminam gradualmente
0S ecossistemas e 0s animais que deles
dependem.

QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

SE NADA FOR FEITO,

AO RITMO DE CRESCIMENTO
DE VAZAMENTO DE PLASTICO
PARA O AMBIENTE,

EM 2040 EM VEZ DE UM
CAMIAO DE LIXO CHEIO
DE PLASTICO A DESPEJAR
O SEU CONTEUDO PARA O
MAR A CADA MINUTO,
PASSARA A SER A CADA
20 SEGUNDOS.

Se assim for, serd criado um verdadeiro
“oceano de plastico”, pois o volume de plastico
nos oceanos ird quadruplicar®. Nesse cendrio,
poderd existir mais plastico do que peixes Nos
Nossos mares, até meados do seculo XXI¥.

As consequéncias negativas do modelo linear de
producéo e consumo dos pldsticos podem ser
revertidas, se for aplicado um modelo de
producdo e consumo alternativo.

* Consumer Report (2020), How to Eat Less Plastic, https://www.consumerreports.org/health-wellness/how-to-eat-less-plastic-microplastics-in-food-water/

2 PEW Charitable Trust & Systemic (2020), Breaking the Plastic Wave

¥ Ellen MacArthur Foundation (2016), The New Plastics Economy: Rethinking the future of plastics
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PORQUE O O QUE E UM

INTRODUGAO PLASTICO? PLASTICO?

QUAIS OS DESAFIOS

DOS PLASTICOS?

S. PORQUE PRECISAMOS DE UMA ECONOMIA
CIRCULAR PARA OS PLASTICOS?

LOGICA CIRCULAR, ONDE
OS PLASTICOS NUNCA SE
CONVERTEM EM RESIDUOS.

Por oposicdo a logica subjacente a economia linear
(“extrair - produzir - usar - descartar”), na qual o
plastico ndo volta a ser utilizado, destaca-se o
conceito de economia circular, na qual os residuos
voltam a integrar a cadeia de valor do material,
atraves da valorizagdo por reciclagem a que

< sAo sujeitos.

Neste novo modelo de circularidade, os residuos
plasticos deixam de ser um desperdicio e uma
potencial fonte de polui¢do, passando a ser
matéria-prima para o fabrico de novos produtos,
com obvios beneficios, ndo so do ponto de vista
ambiental, mas tambem numa perspetiva social e
economica.
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S assim as sociedades podem evoluir num
caminho verdadeiramente sustentavel para as
geragdes vindouras.

A politica dos 3Rs - Reduzir, Reutilizar e Reciclar -
assume, assim, No contexto de uma economia cada
vez mais circular, um papel de destague. Com efeito,
a adogdo de estrategias que possibilitem a
diminuicdo do consumo de materias-primas virgens
e da quantidade de residuos produzidos afiguram-se
como essenciais em prol da sustentabilidade.

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

?f:\
.,
R
k5
’ih.
%X MRINN
o)
o
e .
N 6
3'\\

31



3y

INTRODUGAO

COMO PODEMOS REDUZIR O NOSSO
CONSUMO DE PLASTICO?

&
Yy
8,

A

RECUSAR AS EMBALAGENS
DESNECESSARIAS

SUBSTITUIR AS EMBALAGENS
DE UTILIZAGAO UNICA POR
EMBALAGENS REUTILIZAVEIS
quando possivel e tendo em consideracdo os
requisitos de higiene e seguranga alimentar

DAR UM SEGUNDO USO A
EMBALAGENS JA USADAS

OPTAR, NO MOMENTO DA
COMPRA, POR PRODUTOS QUE
DISPONIBILIZEM SISTEMAS DE
RECARGAS

Estes sdo apenas alguns exemplos de medidas que, todos Nos,

enguanto consumidores, podemos adotar e que tém como

consequéncia direta a reducdo do consumo de plastico.
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PORQUE O O QUE EUM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS
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Como as empresas produtoras, transformadoras

e embaladoras de materiais plasticos podem também
contribuir para a reducao da quantidade de
plastico consumido?

Atraves da adog¢do de medidas como o redugéo do
peso da embalagem

Atraves da introducdo de melhorias tecnolégicas co
nivel dos materiais e/ou dos processos de embalamento

Atraves do aumento das unidades de embalagens
primarias por cada embalagem de grupagem

Atraves do aumento da quantidade de produto
contido na embalagem sem alterar as caracteristicas
da mesma

N
L )

\
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A eliminacdo de plasticos de dificil reciclagem

ou ndo reciclaveis (por exemplo embalagens
multicamada, embalagens de muito pequena
dimensdo, embalagens de cores muito escuras,

entre outros), para os quais existam alternativas
comprovadamente mais sustentdveis, € um caminho
a percorrer numa logica de economia circular.

Os plasticos que ndo possam integrar fluxos de
reciclagem jd existentes (como, por exemplo, no
ambito do SIGRE - Sistema de Gestdo de Residuos de
Embalagem, no caso concreto das embalagens) ndo
serdo reciclados e os de dificil reciclagem terdo, na
melhor das hipoteses, um destino final de menor valor
acrescentado ou apenas um aproveitamento

parcial - downcycling - em que a recuperagdo de
um material para reincorporacdo NuUM NOVo Produto
Ocorre sem gue se Consiga manter o valor acrescentado
da aplica¢do inicial, o que significa gue uma
embalagem nd&o vai dar origem, por exemplo, a

uma nova embalagem do mesmo tipo.

Borww Joveooment Srhsord
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O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

O repensar novos modelos de negécio, a andlise
ambiental e de circularidade dos plasticos e o
design for recycling s@o potenciais estratégias a
desenvolver, caso a caso.

No caso concreto das embalagens, o redesenho das
mesmas assume uma particular importancia.

k™7 EMBALAGENS DE
MAIOR CAPACIDADE
« >
K N

A utilizagdo de embalagens de maior

v

capacidade, sem induzir o desperdicio
de produto, melhoram a relagdo de
peso da embalagem por unidade de
produto embalado.

REDUZIR O VOLUME
DO PRODUTO

A reduc¢do do volume do produto,
de modo a utilizar uma menor
guantidade de embalagem, como
por exemplo, No caso de produtos
concentrados, empilhados ou
desmontados, € outra alternativa.
Noutros casos, a reducdio do peso
da embalagem pode ser conseguida
atraves da alteragdo do proprio
design da mesma.

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

PARA OS PLASTICOS

OTIMIZACAO DO
TRANSPORTE

A otimizagdo do transporte dos
produtos embalados e outro dos
processos gque pode levar a reducdo
da guantidade de embalagens. Neste
Caso, atraves da alteracdo das
dimensdes ou a disposicdo das caixas
na palete ou da diminui¢do da quan-
tidade de material de embalaogem
(pelicula retrdtil, paletes, cintas, entre
outros) necessaria para transportar o
produto, poder-se-&o obter ganhos
significativos em termos da quantidade
de material de embalagem utilizado.

ALTERAGAO DO DESIGN
DA EMBALAGEM

Por ultimo, atraves da modificacdo

do design da embalagem com vista
a0 melhor aproveitamento do produto,
podem ser obtidos ganhos
substanciais em termos de
minimizagdo do desperdicio.

ECONOMIA CIRCULAR
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5.2. REUTILIZAR

POR QUERAZAOSAO
IMPORTANTES AS SOLUCOES
DE REUTILIZACAO?

Os modelos de negocio que privilegiam a
reutilizagdo assumem uma importédncia cada vez
maior pelo impacto que téem na redugdo efetiva do
consumo de pldstico e também nos potenciais
beneficios que podem representar em termos
economicos, constituindo uma clara mudanca de
paradigma.

< No caso concreto das embalagens, e de
acordo com a legislagdo em vigor a data, €

CLASSIFICAVEL COMO
REUTILIZAVEL UMA
EMBALAGEM QUE TENHA SIDO
CONCEBIDA, PROJETADA E
COLOCADA NO MERCADO PARA
PERFAZER MULTIPLAS VIAGENS

INTRODUGAO

PORQUE O
PLASTICO?

O QUE E UM
PLASTICO?

QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

PODEM SER APLICADAS
AOS PLASTICOS?

Existem varias medidas que podem ser aplicadas aos
plasticos e que promovem a reutilizagdo, onde se
incluem a substituicdo de embalagens de utilizagdo
unica por embalagens reutilizaveis, a standardizacdo
de modelos de embalagem e de modelos logisticos
para solugdes reutilizaveis.

A comercializagdo dos produtos em embalagens
recarregdveis, minimizando a quantidade de material

de embalagem necessdria para a recarga ou >
melhorar as caracteristicas das embalagens

reutilizaveis para prolongar a sua vida util séo

tambem exemplos de medidas que promovem a
reutilizacdo das embalagens de plastico.

. N
OU ROTAGOES NO SEU CICLO Voo
DE VIDA, ATRAVES DE UM NOVO T
ENCHIMENTO NO PRODUTOR DO R \
PRODUTO OU DA REUTILIZACAO ? 1
PARA O MESMO FIM PARA QUE N Ny
FOI CONCEBIDA. |
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No que diz respeito as embalagens de pldstico,

a responsabilidade pela gestéo e destino final

dos residuos de embalagens cabe as empresas
embaladoras ou importadoras que colocam produtos
embalados no mercado. Porém, a lei também diz que
esta responsabilidade pode ser delegada em
entidades devidamente licenciadas para o efeito,

visto que seria dificil para as empresas recolher
individualmente essas embalagens em casa dos
consumidores. Essas entidades sdo as Entidades
Gestoras do SIGRE, tendo a Sociedade Ponto Verde
(SPV) sido a primeira entidade gestora a ser licenciada
pelos Ministerios da Economia e do Ambiente, criada
Or um conjunto de empresas que colocam os
produtos embalados no mercado (embaladores) e
estando a operar desde 1996. A partir da 3° Licenga

do SIGRE (2017-2021) passaram a ser trés as entidades
gestoras licenciadas para a gestdo do fluxo de residuos
de embalagens - SPV, Novo Verde e Electrdo.

PACTO== (P %ﬁwﬁw

O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

AS CONDIGOES
NECESSARIAS PARA UM
CICLO DE SUSTENTABILIDADE
PRATICAMENTE INFINITO,
PARA O AUMENTO DA VIDA
UTIL DOS MATERIAIS E PARA
A PRESERVAGAO DO
AMBIENTE SAO ASSEGURADAS
PELAS ENTIDADES GESTORAS
ATRAVES DE:

e Y

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

O financiomento da recolha e separa¢do
das embalagens usadas que estéo nos
residuos urbanos.

A garantia da reciclagem dos residuos
separados, encaminhando as embalagens
usadas para os recicladores (papel/cartdo,
vidro, plastico, madeira, ago e aluminio), asse-
gurando que tém o destino final

adequado.

A promog¢do da sensibilizacdo e educacdo
ambiental junto dos consumidores, atraves de
campanhas Nos meios de comunicagdo social
e atraves de apoio aos Municipios.

O apoio a programas de Investigagdo & De-
senvolvimento que estimulam o desenvolvi-
mento do mercado de produtos e materiais
reciclados.

O incentivo & prevengdo na gestdo de resi-
duos, nomeadamente atraves da reducdo e
do ecodesign das embalagens com vista a
sua reciclagem.

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS
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O CONSUMIDOR TEM

UM PAPEL FUNDAMENTAL E
CRUCIAL A DESEMPENHAR NO
CICLO DE SUSTENTABILIDADE.
DESDE LOGO, REPENSANDO
O CONSUMO, PREVENINDO
< E PROCURANDO DIMINUIR A
QUANTIDADE DE RESIDUOS
PRODUZIDOS.

PACTO== (P %ﬁwﬁw

O QUE E UM
PLASTICO?

PORQUE O

INTRODUGAO PLASTICO?

A prevencdo de residuos ocupa o lugar de topo na
hierarquia de gest&o de residuos definida pela Unido
Europeia (Diretiva Quadro de Residuos, artigo 4),
podendo assumir duas formas distintas, a prevengdo
quantitativa (redugdo da quantidade) e qualitativa
(reducdo da perigosidade). Em qualguer dos casos,
pretende-se diminuir o impacte no ambiente dos
produtos e dos residuos a que d&o lugar, promovendo
cada vez mais a economia circular.

Por outro lado, a implementagdo de sistemas de
reutilizacdo de embalagens estabelecidos de

acordo com as normas de funcionamento
preconizadas na legislagdo portuguesa, isto e,
envolvendo necessariamente a cobranga, no ato da
compra, de um valor de depodsito, o qual so pode ser
reembolsado no ato da devolugdo da embalagem
usada pelo consumidor, permitird ao consumidor optar
por embalagens reutilizaveis. Estas embalagens

serdo recuperadas e reutilizadas pelas empresas
embaladoras depois de usadas pelo utilizador final,
sendo que ate 2030, e de acordo com a legislagdo em
vigor, 30 % das embalagens colocadas anualmente no
mercado, independentemente do material em que séo
produzidas, deverdo ser reutilizaveis.

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

IMPORTA, ASSIM,

REPENSAR O ESTILO DE VIDA
E HABITOS DE CONSUMO DA
SOCIEDADE ATUAL, FAZENDO
FSCOLHAS REFLETIDAS SOBRE
O IMPACTO QUE AS DECISOES
TEM NOS RESIDUOS QUE SAO
PRODUZIDOS.

Assim, e caso se trate de produtos ndo reutilizaveis,
separar parad reciclar € o minimo que se pode fazer
para contribuir para um ambiente melhor. A escolha
de embalagens mais faceis de reciclar, a consulta
da sinalética de separacéo para reciclagem que
existe j& em muitas embalagens, a utilizagao de
embalagens recarregaveis ou a escolha de produtos
que ndo utilizem embalagens supérfluas sdo alguns
dos exemplos de acdes atraves das quais O
consumidor pode, efetivamente, contribuir para

uma economia mais circular.

Reciclar é utilizar um recurso valioso que ja esta
disponivel, por exemplo, através dos ecopontos, das
recolhas porta-a-porta e dos ecocentros.

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS
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Ao separar para reciclagem os residuos produzidos
e que resultaram do ato de consumo, estamos a
possibilitar que esses residuos sejam valorizados
através da reciclagem. Atraves do funcionamento
do SIGRE, as embalagens de plastico, depois de
depositadas nos contentores de recolha seletiva
(ecopontos, ecocentros ou porta-a-porta) séo
encaminhadas para Estagdes de Triagem da
responsabilidade dos SGRU (Sistema Gestdo de

< Residuos Urbanos). Estas entidades separam e
preparam os residuos nas suas instalagdes para que
estejom aptos a serem enviados para a industria de
reciclagem. Por seu turno, esta industria transforma
0s residuos em materia-prima reciclada que pode ser
novamente utilizada para o fabrico de novos produtos
e ateé de novas embalagens, completando-se, assim, a
circularidade dos materiais. Estamos, por isso, a falar
de materias-primas que podem INCorporar Processos
produtivos em igualdade de condigdes com
matérias-primas virgens e sem necessidade de
tratamento adicional.

PACTO= ~uzfP @iwmw

INTRODUGAO

Para o fabrico
de novos produtos
e embalagens

PORGUE o O QUE E UM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
PLASTICO? PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS
Depois de depositar
embalagens de plastico no
contetor de recolha seletiva
As mesmas s@o
encaminhadas
para Estagdes
de Triagem
Para serem transformados Onde os residuos s@o

em matérias-primas

separados e preparados para
serem enviados para a industria
de reciclagem
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O PLASTICO RECICLADO,

EM FUNCAO DAS SUAS
CARACTERISTICAS E
QUALIDADE, PODE SER
UTILIZADO NO FABRICO

DE NOVOS PRODUTOS E

ATE DE NOVAS EMBALAGENS.

E inclusivamente possivel, nalgumas aplicacoes, o
substituicdo total de pldstico virgem por plastico
reciclado e em alguns casos, ate, € possivel reciclar
plastico com caracteristicas de aptiddo para contacto
alimentar (como por exemplo as garrafas de PET).

Embora se possa verificar alguma perda de
propriedades no processo de reciclagem do pldstico,
€ possivel, em muitos casos, incorporar uma
percentagem significativa de plastico reciclado em
novas aplicagdes, em detrimento da utilizagdo de
materia-prima virgem para o mesmo fim.

Smart Waoste Portugal

Borww Joveooment Srhsord
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INTRODUGAO

O

PORQUE O O QUEE UM
PLASTICO? PLASTICO?
CONTACTO ALIMENTAR

De acordo com a regulamentacdo
europeia atualmente em vigor, para
gue um plastico possa ser utilizado em
aplicagdes de contacto alimentar, ©
processo de reciclagem que Ihe deu
origem tem de estar previomente
autorizado pela EFSA ("European
Food Safety Authority”), estando a
listagem completa destes processos
publicamente disponivel no sitio da
internet daguela organizagdo.
Atualmente, sO existem processos
autorizados no caso do material
plastico PET, encontrando-se em
desenvolvimento outros processos
para mais materiais plasticos,
nomeadamente para o PE.

OUTRAS APLICAGOES

E desejavel que a incorporagdo de
material reciclado em novos produtos
seja cada vez mais uma realidade, ndo

sO porgue por esta via se consegue uma

QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR

DOS PLASTICOS?

B A7

PARA OS PLASTICOS

maior reducdo da guantidade de
materia-prima virgem utilizada,
proveniente de recursos NGo renovavelis,
mas também porque, desta forma, &
estimulada a procura destes materiais,
promovendo-se, assim, a t&o
ambicionada economia circular.

Ainda que a incorporacdo de reciclado
tenha vindo a aumentar nos diversos
setores de atividade nos ultimos anos,
afigura-se como relevante o
desenvolvimento de standards e
referenciais técnicos, c nivel europeu,
que potenciem as aplicagdes do
material reciclado, bem como legislacdo
Qque possa determinar a presenga
obrigatoria de matéria-prima reciclada
num vasto conjunto de aplicacdes (esta
medida é alids desejada para todos 0s
materiais, NGo apenas para os plasticos).

7
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PORQUE O

N
L PLASTICO?

INTRODUGAO

5.5. REPENSAR OS PLASTICOS
(“CALL TO ACTION")

O QUE EUM QUAIS OS DESAFIOS ECONOMIA CIRCULAR
PLASTICO? DOS PLASTICOS? PARA OS PLASTICOS

z = CONSTITUICAO UTILIZAGAO
OS PLASTICOS VAO /I MONOMATERIAI. 2 DE MATERIAIS
CONTINUAR A SER " (um Unico tipo de " COMPATIVEIS
NECESSARIOS.... e ENTRE S|
. . . . quando se revelar
E, por isso, necessitamos de plasticos gue estejam necessaria a adocdo de
aptos a ser reciclados, cumprindo o seu papel numa P mais que um material na
logica de economia circular. O design for recycling ~Q composicao da embalagem
€, assim, uma ferramenta fundamental, prevenindo a sy ;
existéncia de constrangimentos que impossibilitem a v ;i 5& =
sua correta gestdo, desde 0 momento de consumo, s “z; 3 g;l:::g'%::‘:: 4 ::sRsEl::.:.éDAAODDEE
passando pelas fases de recolha, triagem ate & ";::é . FACILMENTE . VOLUME
< reciclagem. SEPARAVEIS (faciimente espalmadveis ou
(quando incompativeis) desdobraveis)
UTILIZACAO DE DIMENSAO DOS
5 COMPONENTES DE é ROTULOS INFERIOR A
" DENSIDADES " 2/3 DA AREA TOTAL
DIFERENTES DA EMBALAGEM
UTILIZAGAO UTILIZAGAO DE
7 PREFERENCIAL DE 8 COLAS SOLUVEIS EM
" CORES CLARAS, "AGUA
EVITANDO AS ESCURAS

Entre outros aspetos que determinam a possibilidade de um determinado
artigo ou embalagem ser efetivamente recicldavel e potencialmente reciclado.
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... MAS TEM DE SER
ELIMINADOS DA NATUREZA
E DOS OCEANOS.

F ISSO DEPENDE DE

TODOS NOS!

A possibilidade de o pldstico ter uma segunda vida,
depois de ter cumprido a fung¢do para a qual foi
inicialmente produzido, depende da cooperagdo

< entre 0s varios elos da cadeia de valor do pldstico,
bem como da existéncia de locais para a colocagdo
das embalagens por parte dos cidaddos.
A separacéo dos residuos e a deposicdo dos mesmos
nos respetivos locais adequados, possibilita o seu
correto tratamento e valorizagéo, evitando que
sejam abandonados na natureza e oceanos
e prevenindo, igualmente, o0 impacte negativo no
meio ambiente que dai decorre.

SO assim serd possivel contribuirmos para uma
economia verdadeiramente circular, assente em
principios fundamentais de reducgéao, reutilizacdo,
recuperacdo e reciclagem dos materiais contidos
nos residuos e que Ndo sGo Mais que 0s recursos de
amanhd.

Borww Joveooment Srhsord
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INTRODUGAO

PORQUE O
PLASTICO?

O QUE E UM
PLASTICO?

£t

QUAIS OS DESAFIOS
DOS PLASTICOS?

ECONOMIA CIRCULAR
PARA OS PLASTICOS

40



3y

PACTO PORTUGUES PARA OS PLASTICOS

O Pacto Portugués para os Plasticos € uma iniciativa colaborativa liderada
pela Associagcdo Smart Waste Portugal, e que pertence a Global Plastic Pact
Network da Fundagdo Ellen MacArthur. O Pacto Portugués para os Plasticos
une diferentes atores da cadeia de valor nacional do pldstico, com uma
visGo comum e metas ambiciosas para 2025, com o intuito de promover a
transicdo para uma economia circular para os plasticos em Portugal.
Atualmente, a iniciativa conta com mais de 110 entidades membro,
contando tambem com o Alto Patrocinio de Sua Exceléncia o Presidente da
Republica.

Saiba mais em www.pactoplasticos.pt

ASSOCIACAO SMART WASTE PORTUGAL

A Associagdo Smart Waste Portugal (ASWP) é uma Associagdio sem

fins lucrativos, criada em maio de 2015, que tem por objeto criar uma
plataforma de dmbito nacional, que potencie o residuoc como um recurso,
atuando em toda a cadeia de valor do Setor, promovendo a Investigacdo,

o Desenvolvimento e a Inovagdo, potenciando e incentivando ¢
cooperacgdo entre as diversas entidades, publicas e privadas,
nacionais e internacionais. A Associacdo conta com mais de
145 associados, de diferentes setores de atividade.

Saiba mais em www.smartwasteportugal.com

PACTO = "“"uﬁ@ ﬁﬁi‘; Smart Wasts Portugal
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WWW.PACTOPLASTICOS.PT

_.E pactoplasticos.pt/

0| ©@pactoplasticos_pt/

iNn Pacto Portugués para os Plasticos

pactoplasticos@smartwasteportugal.com
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http://WWW.PACTOPLASTICOS.PT
https://www.facebook.com/pactoplasticos.pt
https://www.instagram.com/pactoplasticos_pt/
https://www.linkedin.com/showcase/pactoplasticos/
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